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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Karaté

5 à 7 ans

17h30 - 18h30

Karaté

5 à 7 ans

17h00 - 18h00

Karaté Do

Ado/Adultes

Jusqu'à C. 

Orange

18h30 - 19h30

Karaté

8 à 13 ans

17h45 - 18h45

Body Karaté

Ado/Adultes

10h00 - 11h00

Karaté

8 à 13 ans

18h30 - 19h30

Body Karaté

Ado/Adultes

18h00 - 19h00

Karaté Do

Dès la C. Verte

19h30 - 20h45

Krav Maga

Cours Mixte

Débutants

Ado/Adultes

19h00- 20h00

Krav Maga

Cours Mixte

8-13 ans

11h00- 12h00

Krav Maga

Cours Mixte

Débutants

Ado/Adultes

19h30- 20h45

Krav Maga

Cours Mixte

Tous niveaux

Ado/Adultes

19h15- 20h45

Krav Maga

Cours Mixte

Tous niveaux

Ado/Adultes

20h00- 21h00

Club Sportif et Martial de Petit-Quevilly

Saison 2024 / 2025

Karaté - Krav Maga - Body Karaté

Krav Maga

Cours Mixte

8-13 ans

18h30- 19h30


